
Профилактика наркозависимости 
РОДИТЕЛЯМ - Это необходимо знать! 

Если Ваш сын или дочь: 

- стал скрытным или нетипично активным; 

- стал раздражительным, вспыльчивым или появилась депрессия; 

- стал пропускать занятия в школе или училище (ухудшилась успеваемость); 

- пропал интерес к учебе и прежним хобби; 

- ухудшился внешний вид; 

- нарушился режим сна (не спит по ночам, днем - сонлив); 

- нарушился аппетит (то зверский, то полностью пропадает); 

- стал ввязываться в драки; 

- стали пропадать деньги из семейного бюджета или стал тратить много денег; 

- стал проводить много времени вне дома; 

- изменился физически (внезапная прибавка или потеря в весе); 

- появилась бледность, потливость, частый насморк, кашель, боли в горле. 

Если Вы заметили или нашли дома: 

- шприцы, иглы от шприцов; 

- кусочки фольги, наличие пузырьков, капсул, таблеток, рецептов; 

- бутылки с уксусом, марганцовкой, ацетоном, пятновыводителем, другими химикатами; 

- закопченные ложки; 

- субстанцию похожую на пластилин; 

- пакетики с гранулами, порошками; 

- спичечный коробок или пакетик с сухой травой; 

- цветные таблетки неправильной формы; 

- стекло или лезвие с остатками белого порошка или бурой грязи. 



Интересуйтесь этим сегодня, завтра может быть поздно! 

Обращайтесь! 

Детский реабилитационный центр ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ» (ДРЦ МНПЦ наркологии) 

оказывает бесплатную специализированную консультативную, лечебно-диагностическую и 

реабилитационную помощь несовершеннолетним, зарегистрированным в г. Москве, в том числе в 

Северном административном округе, обратившимся в связи с употреблением алкоголя, наркотических, 

токсических, психотропных веществ, патологической склонностью к компьютерным играм, а также 

членам их семей. 

Телефон социальной службы Детского наркологического центра: 

8-499- 245-07-48 Телефон регистратуры: 8-499-245-03-85 

Адрес амбулаторного (диспансерного) отделения: г. Москва, ул. Остоженка, 53а. 

( проезд ст. метро «Парк культуры» радиальная). 

Сайт Московского научно-практического центра наркологии Департамента здравоохранения 

города Москвы: 

www.narcologos.ru 

Памятка о негативных последствиях, неизбежно наступающих вследствие потребления 

наркотических средств и психотропных веществ 

Об опасности употребления наркотиков знает любой здравомыслящий человек. Однако, несмотря на 

обилие предупреждающей информации со стороны органов здравоохранения, трагических случаев из-за 

приема наркотических средств меньше не становится. К сожалению, многие современные молодые 

люди считают, что в жизни непременно следует попробовать всё. Статистика подобных проб ужасает, 

поскольку практически каждый третий подросток уже испытал на себе воздействие наркотических 

веществ. Несмотря на страшные последствия употребления наркотиков, современная молодежь считает, 

что в любой момент можно остановиться. При этом большинство не замечает, как их крепкий организм 

постепенно разрушается и становится зависим от наркотиков как физически, так и психологически. 

Перейти опасную грань наркотической зависимости чрезвычайно легко. Процесс необратимых 

последствий для организма происходит постепенно. Но достаточно нескольких недель, чтобы из 

нормального человека превратиться в раба собственных неразумных желаний. Буквально на глазах 

дряхлеющее тело, адские муки абстинентного синдрома (ломки) и преждевременная смерть от 

передозировки – гарантированный итог подобных опытов над собой. 

Отсутствие в штате негосударственных центров медицинского работника или договора с медицинской 

организацией не позволяет вести систематический медицинский контроль за состоянием здоровья 

реабилитируемых лиц. В большинстве негосударственных реабилитационных центров не проводится 

медицинское обследование перед поступлением в реабилитационный центр. 

Среди главных недостатков работы негосударственных реабилитационных центров также отмечено 

отсутствие научно и методически обоснованных программ реабилитации, слабое методическое 

обеспечение социально-психологических технологий, а в некоторых случаях ‒ невыполнение 

заявленных в программе мероприятий и направлений деятельности. 



Не менее существенной проблемой является слабое психологическое и психотерапевтическое 

сопровождение реабилитационного процесса. Психологическую помощь оказывают лица, прошедшие 

курс реабилитации и имеющие длительный опыт ремиссии, которая основывается на интуитивных 

житейских психологических знаниях и не имеет научно-методической основы. 

Но основной и главной проблемой подобных многочисленных центров является невозможность 

оценить эффективность работы негосударственных реабилитационных центров, т.е. качество 

реабилитации и ресоциализации пациентов, продолжительность ремиссии из-за отсутствия системы 

учета ремиссии лиц, проходящих реабилитацию в негосударственных реабилитационных центрах. 

На территории Северного административного округа работает Филиал №2 (Наркологический 

диспансер №2 ГБУЗ "МНПЦ наркологии ДЗМ") 

Заведующий: Долгий Сергей Владимирович 

 

Адрес кабинета заведующего: Куусинена ул., д.4, корп.3 

Телефон: 

Телефон: (499) 195-00-50 

 

Телефон регистратуры: 8 (499) 195-30-05 

Время приёма населения: понедельник - пятница с 800 до 2000 

суббота с 900 до 1600 

____________ 



 

https://beskudnikovo.mos.ru/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0 %D0%BE %D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%85.pdf


 



Вниманию граждан! 

Наркотики разрушают семью, нарушают познавательные способности человека, являются причиной 

многих заболеваний, причиной уродства у детей и приводят к несчастным случаям. 

Если Вам стали известны факты употребления или распространения наркотических средств и 

психотропных веществ, звоните по номерам телефонов доверия ГУ МВД России по г. Москве — 8 (495) 

694-92-29, УВД по САО ГУ МВД России по г. Москве — 8 (495) 601-00-08, 8 (495) 601-00-09 (адрес УВД: 

г. Москва, ул. Выборгская, д. 14). 

СООБЩИ, ГДЕ ТОРГУЮТ СМЕРТЬЮ! 

Так ты можешь спасти чью-то жизнь! 



 



НАРКОКОНТРОЛЬ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 

Главное Управление МВД России по г.Москве 

Управление по контролю за оборотом наркотиков 

 
УВД по САО Ул. Выборгская, дом 14 8(495)601-00-08 (дежурная часть) 

 



 


